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bjuder in till

Ulicehamns Ungdomscup

Spelform: Futsal
For 35 gdngen i ordningen spelas Ulricehamns Ungdomscup.

Vi garanterar minst 5 matcher per lag i PF10 och PF12, 3 matcher garanterat i PF14.

De "udda" klasserna (PF?, PF11, PF13) spelas om det finns tillrdckligt med deltagande lag, an-
nars flyttas de upp till nGrmast dldre Alder.
De senaste dren har intresset varit s& stort att vi kunnat spela dven de "udda

"2

aldersklasserna.

27 felbr: Pojkar 13 och 14 &ri Stenbockshallen
28 febr: Flickor 13 och 14 dar i Stenbockshallen

12 mars: Pojkar 9 och 10 &r i Stenbockshallen
13 mars: Flickor 2 och 10 &ri Stenbockshallen

5 mars: Pojkar 11 och 12 &ri Stenbockshallen
6 mars: Flickor 11 och 12 &ri Stenbockshallen

Kostnad 700 kr per lag
Anmdlan och mer information finns p&
hitp://www.cupmate.nu/cup/ulricehamns-ungdomscup

Lassabollen

Spelform: Fotboll

For femte gdingen i ordningen spelas Lassabollen (tidigare Lassacupen).

De lag som kommer till Ulricehamns for att spela Lassabollen gor det fér att starta upp sin sa-
song. Lassabollen innebdr ndmligen ett antal tréningsmatcher dér vi hoppas aftt f& se s& jdmna
matcher som majligt. Vi forsdker se till att vara gastande lag f&r méta sé mdanga lag som mojligt

som de normalt inte moter i sina serier.

9-Mannafotboll
Speltid 2*25 min

11-mannafotboll
Speltid 2*25 min
9 April: Pojkar 14 och 15 ér 9 April: Pojkar 13 ér
10 April: Flickor 14 och 15 &r 10 April: Flickor 13 &r
Tre matcher garanteras under Tre matcher garanteras under
dagen dagen

7-mannafotboll
Speltid 1*20 min
16 April: F/P 11 och 12 ér
17 April: F/P 9 och 10 ér
Fem matcher garanteras un-
der dagen

Kostnad 850 kr per lag
Anmdlan och mer information finns p& http://www.cupmate.nu/cup/lassacupen

Tankarna bakom...

UIFK har beslutat fokusera sin verksamhet pd individens och gruppens gemensamma utveckl-
ing. Det betyder att vi vill premiera I&ngsiktig utveckling och ett intresse for att spela fotboll
som stracker sig fradn barnsben till IGngt in i vuxenlivet.

En av metoderna fér detta handlar om att berdbmma och diskutera vad vi gér och hur vi gor
det i storre utstrackning an vilket resultat detta kortsiktigt ger.

Vi vet att barn utvecklas olika fort och vill darfér ge alla individer utrymme att utvecklas i sin
takt med glédje hela vagen och kdnna att alla har lika vérde. Langsiktigt fror vi att detta
gynnar b&de bredd och spets.

En naturlig foljd av detta &r att viinte kommer att ha slutspel eller kora vinnare i vara ung-
domscuper fran och med sdsongen 2015 for barn som ar 12 ar och yngre.

Det ar I&ngt viktigare att alla fér spela lika m&nga matcher mot s& ménga olika lag som moj-
ligt, &n att ett f&tal duktiga lag fér det.

| 13 och 14-Arsklasserna spelas traditionellt gruppspel + slutspel.

Traningslager eller overnattning?

Sjalvklart kan vi hjdlpa till med det! P& Lassalyckans Friluftsomréde har vi tillgang fill fyra konstgrésplaner
utomhus och en inomhus. En av utomhusplanerna ér dessutom uppvarmd, s& att vi kan garantera spel-
barhet under de kalla mé&naderna. P& omrédet finns bdde ishallar och 16p-/skidspdr, samt boende béde
p& hotell eller i skolsalar. Inom gdngavstdnd finns simhall och sporthallar.

Kontakta vart kansli fér mer information.

STEAM CAMP 2016 | Ett Idger - flera sporter| 7-13 augusti 2016

Enligt oss &r alla stjGrnor. Det vi har gemensamt &r drivkraften, ambitionen och passionen for var
sport. Aven om du utévar en sport med individuellt fokus dr gemenskap och lagkénsla lika vik-
tigt. Man utvecklas och véxer tillsammans Gven om var och en har sina egna mal. Vart Idger fo-
kuserar p& alla dessa delar. 2014 var Steam Camps forsta ér och blev mycket uppskattat av del-
tagarna. 2015-ars I&ger blev en succé med ett fullspdckat schema hela veckan. 2016 ér det
dags igen och riktar sig dd till ungdomar fédda 2001-2008.

Steam Camp drivs av Sportakademin i Ulricehamn AB som i sin tur &gs av de ideella féreningar-
na Ulricehamns IF, Ulricehamns IFK, Ulricehamns Konstékningsklubb och Ulricehamns Golfklubb.
L&s mer pd http://www.steamcamp.se
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